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 Краткая аннотация программы
Детям  от природы свойственно выражать себя в движении: бегать, прыгать, размахивать руками и танцевать. Очень рано у ребенка появляется потребность в умении эстетически организовывать эту стихию. У каждого танца свой характер, как и у каждого человека. Привлекает тот танец, который совпадает с внутренними ощущениями. Хотя иногда стоит попробовать что-то новое, а вдруг откроются какие-то незнакомые черточки характера. Именно танец позволяет гармонично сочетать одно с другим- он дарит и движение и эмоциональную радость. Данная программа дает возможность раскрывать и на хорошем уровне развивать танцевальные способности учащихся.

Направленность программы «Экзерсис в хореографии»- на  предоставление возможности учащимся  выразить себя в танце, развитие умения добиваться творческого выражения эмоций через пластику.

Концептуальная идея программы предполагает целенаправленную работу по обеспечению учащихся дополнительной возможностью удовлетворения творческих и образовательных потребностей для духовного, интеллектуального развития, посредствам приобщения их к миру танца, народной, классической музыки.
Особенность программы состоит в том, что большая часть занятий  опирается на партерный экзерсис и также предусмотрен отдельный блок сценическое движение.

Актуальность данной программы состоит в том, что она представляет собой синтез классической, народной и современной хореографии, то есть широкий спектр хореографического образования. 
Новизна данной программы в том, что учитывая требования современного дополнительного образования, модифицированная дополнительная общеразвивающая программа реализует основные идеи и цели системы дополнительного образования учащихся: 

· развитие мотивации учащихся к познанию и творчеству; 

· содействие личностному и профессиональному самоопределению обучающихся, их адаптации в современном динамическом обществе; 

· приобщение подрастающего поколения к ценностям мировой культуры и искусству; 

· ориентацию индивидуальных особенностей учащегося, бережное сохранение и приумножение таких важных качеств, как- инициативность, самодеятельность, фантазия, самобытность.

Педагогическая целесообразность программы объясняется  основными принципами, на которых основывается вся программа, это – принцип взаимосвязи обучения и развития; принцип  взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической и физической подготовкой, что способствует развитию   творческой активности учащихся, дает  учащимся возможность участвовать в постановочной и концертной деятельности.  

Цель и задачи программы:
Цель: Раскрыть индивидуальные возможности и способности личности учащегося, способствовать формированию основ хореографической культуры.

Задачи:
Образовательные:
·    способствовать формированию  знаний  в области хореографии: начиная с азбуки танца, заканчивая различными направлениями и стилями;

·   обучить учащихся приемам актерского мастерства;

· способствовать формированию знаний стилевых особенностей исполнения различных направлений в хореографии;

·   способствовать активизации творческих способностей;

·   способствовать навыкам правильного и выразительного движения в области классической, народной и современной хореографии.

· способствовать формированию творческих способностей, решению постановочных и художественных задач средствами сценической и пластической выразительности.

· способствовать формированию интереса к танцевальному искусству (культуре), раскрыв его многообразие и красоту.

Развивающие:

· содействовать развитию творческого потенциала  учащегося через раскрытие его креативных способностей;

· способствовать развитию у учащихся  импровизаторских способностей и умения передавать характер музыки и содержание образа;

· содействовать развитию приемам музыкально-двигательной выразительности, развитию пластики тела и двигательному воображению; 

· развивать исполнительские способности учащихся;

· развивать эмоционально-чувствительную сферу учащегося в проживании хореографических образов.

Воспитательные:

· создать условия для воспитания чувства гармонии, чувства ритма;

· создать условия для воспитания умения слушать, воспринимать, оценивать музыку, создавать условия для творческой атмосферы в танцевальном зале;

· создать условия для воспитания привития чувства ответственности, стремления к четкому, правильному, красивому выполнению заданий, что в свою очередь требует организованности, активности, внимания;

· создать условия для воспитания личных качеств, таких как воля, целеустремленность, самоконтроль и дисциплина.
Ожидаемые результаты

По окончании обучения  по программе «Экзерсис в хореографии» учащиеся должны

Знать:

·  основы различных стилевых систем танца;           

·  лексику танца и рисунок;

·  позиции ног, рук  и позы классического и народного танца;

·  терминологию хореографии;

· экзерсис народного, классического и современного танца у станка и на середине зала.
Уметь:

· различать динамические изменения в музыке;

· позитивно оценивать свои танцевальные способности и навыки;

· применять приёмы актёрского мастерства;

· иметь запас танцевальных движений и уметь с их помощью передавать характер музыки;

· уверенно и эмоционально выступать на сцене перед различными категориями зрителей;

· ориентироваться и импровизировать.

· самостоятельно поставить танцевальный сюжетный номер, опираясь на изученный экзерсис.

Формы подведения итогов реализации программы

Диагностика эффективности образовательного процесса осуществляется в течение всего срока реализации программы. Это помогает своевременно выявлять пробелы в знаниях, умениях учащихся, планировать коррекционную работу, отслеживать динамику развития учащихся. Для оценки эффективности образовательной программы выбраны следующие критерии, определяющие развитие интеллектуальных и технических способностей учащихся: развитие памяти, воображения, образного, логического мышления. Итоговая оценка развития личностных качеств учащегося производится по трём уровням:

· «высокий»: положительные изменения личностного качества учащегося в течение учебного года признаются как максимально возможные для него; 

· «средний»: изменения произошли, но учащийся потенциально был способен к большему; 

· «низкий»: изменения не замечены. 

