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 Краткая аннотация программы
Необходимость  разработки настоящей программы вызвана тем, что  танец, как один из видов искусства, воспитывает художественный вкус, развивает учащихся физически и духовно, формирует интерес к танцевальной культуре и потребности в ней как неотъемлемой части культуры в целом.  

Направленность программы «Этюд»- на знания учащимися основ хореографического искусства, развитие артистических, исполнительских способностей учащихся, высокого общефизического, социального, интеллектуального, нравственного уровня.

Особенность программы состоит в том, что большая часть занятия, на первом году обучения, опирается на партерный экзерсис и также предусмотрен отдельный блок сценическое движение, в котором по годам обучения расположены блоки: актерское мастерство и творческая деятельность.

Актуальность данной программы состоит в том, что она представляет собой синтез классической, народной и современной хореографии, то есть широкий спектр хореографического образования. Изучив основы хореографии, учащиеся смогут уверенно исполнять различные танцы.  Появится танцевальная лексика, которая будет использоваться для выражения внутреннего эмоционального состояния исполнителя, а также развитие сценического образа.

Педагогическая целесообразность программы объясняется  основными принципами, на которых основывается вся программа, это – принцип взаимосвязи обучения и развития; принцип  взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической и физической подготовкой, что способствует развитию   творческой активности учащихся, дает  учащимся возможность участвовать в постановочной и концертной деятельности.  Эстетическое воспитание помогает становлению основных качеств личности: активности, самостоятельности, трудолюбия. Программный материал нацелен на развитие учащегося, на приобщение его к здоровому образу жизни в результате разностороннего воспитания (развитие разнообразных движений, укрепление мышц; понимание учащимися связи красоты движений с правильным выполнением физических упражнений и др.). 

Цель и задачи программы:
Цель: Приобщить учащихся к танцевальному искусству, раскрыть  и развить  природные задатки и творческий  потенциал  в процессе обучения искусству хореографии.
Задачи:
Образовательные:
· способствовать формированию навыков музыкально-двигательного движения, с помощью общепринятой системой обучения основы танца;

·   обучить учащихся приемам актерского мастерства;

·   обучить навыкам правильного и выразительного движения в области классической, народной и современной хореографии.

· способствовать формированию творческих способностей, решению постановочных и художественных задач средствами сценической и пластической выразительности.

Развивающие:

· способствовать развитию творческого потенциала каждого учащегося через раскрытие его креативных способностей;

· способствовать развитию у учащихся музыкально-ритмических навыков;

· способствовать развитию интеллектуальных способностей, памяти, воображения, логического мышления;

· способствовать развитию приемам музыкально-двигательной выразительности, развитию пластики тела и двигательному воображению.

Воспитательные:

· создать условия для воспитания чувства гармонии, чувства ритма;

· создать условия для воспитания умения слушать, воспринимать, оценивать музыку, создавать условия для творческой атмосферы в коллективе;

· создать условия для воспитания привития чувства ответственности, стремления к четкому, правильному, красивому выполнению заданий, что в свою очередь требует организованности, активности, внимания;

· создать условия для воспитания личных качеств, таких как воля, целеустремленность, самоконтроль и дисциплина;

· создать условия для воспитания умения коллективно решать поставленные задачи.
Ожидаемые результаты

По окончании первого года обучения  по программе «Этюд» учащиеся должны

Знать:

·  правила постановки ног у станка (при выворотной опоре);           

·  лексику танца и рисунок;

·  позиции ног и рук классического танца;

·  позы классического и народного танца;

·  основные правила здорового образа жизни;

· танцевальные термины: выворотность, координация, названия  упражнений.

Уметь:

· чувствовать характер музыки и передавать его с концом музыкального произведения (веселый, спокойный, энергичный, торжественный);

· иметь навык легкого шага с носка на пятку;

· правильно проходить в такт музыке, сохраняя красивую осанку;

· общаться и работать в коллективе;

· применять приёмы актёрского мастерства.
По окончании второго года обучения  по программе «Этюд» учащиеся должны

Знать:

· танцы народов мира(русский, украинский, башкирский, восточный, еврейский);

· приёмы адаптации в современном обществе;

· потребности здорового образа жизни;

· навыки правильного и выразительного движения в области классической, народной и современной хореографии.

Уметь:

· ориентироваться в пространстве;

· чувствовать характер марша (спортивного, строевого, походного) и уметь передать его в шаге;

· распознавать характер  музыки, уметь исполнить  движения, ходы, элементы русского танца, классического и современного;

· исполнять переменный шаг;

· развивать координацию движений;

· развивать творческие способности в процессе обучения и выступления.
По окончании третьего года обучения  по программе «Этюд» учащиеся должны

Знать:

· характерные движения рук в танцах;

· как усложнить танцевальные композиции и улучшить исполнительское мастерство;

· потребности здорового образа жизни;

· приёмы при  общении и работе  в коллективе.

Уметь:

· вырабатывать правильность и чистоту исполнения позиций, поз, движений и комбинаций в различных направлениях хореографии;

· развивать силу, выворотность и устойчивость ног;

· применять технику сложных приёмов в хореографических постановках;

· ускорить темп и разнообразить  рисунки;


· применять и совершенствовать  актерское мастерство в хореографических постановках.

Формы подведения итогов реализации программы

Диагностика эффективности образовательного процесса осуществляется в течение всего срока реализации программы. Это помогает своевременно выявлять пробелы в знаниях, умениях учащихся, планировать коррекционную работу, отслеживать динамику развития учащихся. Для оценки эффективности образовательной программы выбраны следующие критерии, определяющие развитие интеллектуальных и технических способностей учащихся: развитие памяти, воображения, образного, логического и технического мышления. Итоговая оценка развития личностных качеств учащегося производится по трём уровням:

· «высокий»: положительные изменения личностного качества учащегося в течение учебного года признаются как максимально возможные для него; 

· «средний»: изменения произошли, но учащийся потенциально был способен к большему; 

· «низкий»: изменения не замечены. 

