МОДИФИЦИРОВАННАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ  ПРОГРАММА  

«ЭТЮД. ОСНОВЫ ХОРЕОГРАФИИ»
Разработчик: педагог дополнительного образования  - Муслимова Елена Николаевна       
Срок реализации: 3 года
Возраст учащихся:  7-11 лет
Направленность:  художественная
 Краткая аннотация программы
Танец – это музыкально-пластическое искусство. Как всякий вид искусства танец отражает окружающую жизнь в художественных образах.

Обучение учащихся танцу и развитие у них на этой основе творческих способностей требует от педагога не только знаний соответствующей методики, но и предлагает наличие у него правильного представления о танце, как художественной деятельности, виде искусства.  В связи с тем, что сейчас остро стоит проблема гиподинамии, занятия хореографией позволяет восполнить дефицит движений, поэтому была создана программа по хореографии, которая восполняет дефицит движений, способствует развитию грации, осанки, красоты тела.
Направленность программы «Этюд.Основы хореографии»- на знания учащимися основ хореографического искусства, развитие артистических, исполнительских способностей учащихся, высокого общефизического, социального, интеллектуального, нравственного уровня.

Концептуальная идея программы предполагает целенаправленною работу по обеспечению учащихся дополнительной возможностью удовлетворения творческих и образовательных потребностей для духовного, интеллектуального развития, посредствам приобщения их к миру танца, народной, классической музыки.
Особенность программы состоит в том, что большая часть занятия, на первом году обучения, опирается на партерный экзерсис и также предусмотрен отдельный блок сценическое движение, в котором по годам обучения расположены блоки: актерское мастерство и творческая деятельность.

Актуальность данной программы состоит в том, что она представляет собой синтез классической, народной и современной хореографии, то есть широкий спектр хореографического образования. Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ нового поколения, что делает возможным выстроить индивидуальный маршрут развития каждого обучающегося, который будет пронизывать самые разнообразные образовательные области. Изучив основы хореографии, учащиеся смогут уверенно исполнять различные танцы. Появится танцевальная лексика, которая будет использоваться для выражения внутреннего эмоционального состояния исполнителя, а также развитие сценического образа.

Новизна данной программы в том,  что учитывая требования современного дополнительного образования, модифицированная дополнительная общеразвивающая программа реализует основные идеи и цели системы дополнительного образования учащихся: 

· развитие мотивации учащихся к познанию и творчеству; 

· содействие личностному и профессиональному самоопределению обучающихся, их адаптации в современном динамическом обществе; 

· приобщение подрастающего поколения к ценностям мировой культуры и искусству; 

· ориентацию индивидуальных особенностей учащегося, бережное сохранение и приумножение таких важных качеств, как- инициативность, самодеятельность, фантазия, самобытность.

Цель и задачи программы:

Цель: Приобщить учащихся к танцевальному искусству, развивать их художественный вкус и физическое совершенствование посредством обучения основ  хореографии.

Задачи:
Образовательные:
·   обучить учащихся приемам самостоятельной и коллективной работы,     самоконтроля и взаимоконтроля;

·   обучить учащихся приемам актерского мастерства;

·   обучить навыкам правильного и выразительного движения в области классической, народной и современной хореографии.

· Развивающие:

· способствовать развитию физических данных учащихся, улучшению координации движений;

· способствовать развитию у учащихся музыкально-ритмических навыков;

· способствовать развитию у учащихся активности и самостоятельности общения;

· содействовать созданию базы для творческого мышления учащихся средствами хореографии.

Воспитательные:

· содействовать формированию общей культуры личности учащегося, способной адаптироваться в современном обществе;

· способствовать формированию потребности здорового образа жизни;

· способствовать воспитанию патриотизма.

Ожидаемые результаты

По окончании первого года обучения  по программе «Этюд. Основы хореографии» учащиеся должны

Знать:

·  правила постановки ног у станка (при выворотной опоре);           

·  подготовительные танцевальные движения и рисунки;

·  позиции ног и рук классического танца;

· Основные правила здорового образа жизни.

Уметь:

· исполнять танцы в игровой форме;

· иметь навык легкого шага с носка на пятку;

· правильно проходить в такт музыке, сохраняя красивую осанку;

· общаться и работать в коллективе;

· применять приёмы актёрского мастерства.

По окончании второго года обучения  по программе «Этюд. Основы хореографии» учащиеся должны

Знать:

· танцы  народов мира(русский,украинский,башкирский,восточный,еврейский);

· приёмы адаптации в современном обществе;

· потребности здорового образа жизни;

· навыки правильного и выразительного движения в области классической, народной и современной хореографии.

Уметь:

· тактировать руками размеры 2/4, 4/4, 3/4 при двухтактовом вступлении, вовремя начать движение и закончить его с концом музыкального предложения (марш 4/4);

· чувствовать характер марша (спортивного, строевого, походного) и уметь передать его в шаге;

· распознавать характер  музыки, уметь исполнить  движения, ходы, элементы русского танца,классического и современного;

· исполнять переменный шаг;

· развивать координацию движений;

· развивать творческие способности в процессе обучения и выступления.
По окончании третьего года обучения  по программе «Этюд. Основы хореографии» учащиеся должны

Знать:

· характерные движения рук в танцах;

· как усложнить танцевальные композиции и улучшить исполнительское мастерство;

· потребности здорового образа жизни;

· приёмы при  общении и работе  в коллективе.

Уметь:

· вырабатывать правильность и чистоту исполнения позиций, поз, движений и комбинаций в различных направлениях хореографии;

· развивать силу, выворотность и устойчивость ног;

· применять технику сложных приёмов в хореографических постановках;

· ускорить темп и разнообразить  рисунки;


· применять и совершенствовать  актерское мастерство в хореографических постановках.

Формы подведения итогов реализации программы

Диагностика эффективности образовательного процесса осуществляется в течение всего срока реализации программы. Это помогает своевременно выявлять пробелы в знаниях, умениях учащихся, планировать коррекционную работу, отслеживать динамику развития учащихся. Для оценки эффективности образовательной программы выбраны следующие критерии, определяющие развитие интеллектуальных и технических способностей учащихся: развитие памяти, воображения, образного, логического и технического мышления. Итоговая оценка развития личностных качеств учащегося производится по трём уровням:

· «высокий»: положительные изменения личностного качества учащегося в течение учебного года признаются как максимально возможные для него; 

· «средний»: изменения произошли, но учащийся потенциально был способен к большему; 

· «низкий»: изменения не замечены. 

