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Краткая аннотация программы
Актуальность.
Плавание - прекрасное средство физического развития и укрепления здоровья. Оно доставляет людям много радости, поднимает настроение, помогает закаливанию организма. Умение держаться на воде и плавать порой может сохранить жизнь себе или окружающим, попавшим в экстремальную ситуацию.

Систематические занятия плаванием помогают развивать у детей и подростков смелость, настойчивость, решительность, дисциплинированность. Они снижают чрезмерную возбудимость и раздражительность, укрепляют нервную систему ребенка, воспитывают уверенность в себе. Вода очищает кожу от грязи, пота, жира, купающийся дышит увлажненным, прохладным и чистым воздухом.

Новизна данной программы состоит в том, что она определяет задачи деятельности педагога и детей, режимы учебно-тренировочной работы, основные  требования по физической, технической и спортивной подготовке, условия перевода занимающихся на последующие года обучения этапов многолетней подготовки.

Социальная значимость.
В занятиях плаванием детей и родителей привлекает: возможность научится плавать, совершенствовать свое мастерство, добиться  высоких результатов, общение со сверстниками, оздоровление организма, дети меньше проводят свободное  время на улице и не подвержены плохому влиянию.
Цель и задачи программы.
Цель:  удовлетворение постоянно изменяющихся потребностей учащихся в достижении всё больших высот в избранном виде спорта.

Задачи:
          Образовательные: 

1. научить способам прикладного плавания;

2. научить спортивным способам плавания;

3. научить спасению на воде;
Развивающие: 

1. содействовать всестороннему развитию личности обучающихся;
2. повысить функциональное состояние организма и уровень развития физических качеств;
3. выявлять талантливых детей и соответственно строить работу с ними;
4. укреплять здоровье учащихся
Воспитательные: 

1. приучать к выполнению правил личной гигиены и спортивного режима;
2. развивать чувство товарищества и уважительного отношения к взрослым, престарелым и больным людям;
3. приучать учащихся к творчеству;
4. приучать к систематическим занятиям спортом;
Ожидаемый результат.
Первый год обучения. 
Учащиеся должны: 
- четко знать меры безопасности на воде, иметь представление об основных техниках плавания, держаться на воде, организовывать игры на воде.
Второй  год обучения. 

Учащиеся должны : 
- увеличить силовую выносливость, наработать скоростную выносливость при основных методах плавания. Изучить технику ныряния, стартов, показать результаты на соревнованиях.
Третий  год обучения. 

Учащиеся должны: 

- великолепно чувствовать себя на разной глубине, уверенно плавать основными способами плавания.
Четвертый и пятый год обучения.

Учащиеся должны:

- овладеть различными спортивными видами плавания, быть уверенными в своих силах при спасении на водах. При участии в соревнованиях занимать призовые места и личные первенства.
