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Краткая аннотация программы
Актуальность. Актуальная проблема наших дней - резкое снижение функционального состояния здоровья детей дошкольного возраста. Это следствие малоподвижного образа жизни и не внимание со стороны родителей. 
Плавание является прекрасным средством закаливания и повышения стойкости организма к воздействию низких температур, простудным заболеваниям и другим изменениям внешней среды.

Плавание спортивными способами гармонически развивает все группы мышц. Систематические занятия плаванием и специальная гимнастика совершенствуют такие ценные физические качества, как выносливость, силу, быстроту, подвижность в суставах, координацию движений. Упражнения, выполняемые на суше и воде, укрепляют не только мышцы рук и ног, но также мышцы туловища, что особенно важно для форматирования правильной осанки у детей и подростков.

Занятия плаванием:

· укрепляют аппарат внешнего дыхания, увеличивают жизненную ёмкость лёгких и объём грудной клетки;

· тренирует правильный вид дыхания;

· повышают защитные свойства иммунной системы крови — увеличивая сопротивляемость к инфекционным и простудным заболеваниям.

Актуальность программы  заключается в приобщении учащихся к здоровому образу жизни, творческой самореализации личности, укреплении психического и физического здоровья учащихся.  

Новизна и оригинальность данной программы заключается в том, что она направлена на укрепление здоровья, закаливание организма, формированию правильной осанки, развитие общефизических и спортивных качеств учащихся. Программа «Учимся плавать вместе» учитывает специфику дополнительного образования  и охватывает значительно больше желающих заниматься плаванием, предъявляя посильные требования в процессе обучения. 
Цель и задачи программы
Цель: Формирование здорового образа жизни, включающего рационально построенный режим учебы, отдыха, физические упражнения, правильное питание, закаливание, проведение гигиенических навыков.
Задачи:
Образовательные:
-Приобщить учащихся к воде, формировать первоначальные навыки плавания и умения держаться на воде;
-Содействовать оздоровлению и закаливанию учащихся, их гармоничному физическому развитию;

- Сформировать у учащихся привычку и интерес к систематическим занятиям плаванием. 

Развивающие:

-Развивать у учащихся гигиенические знания, формировать навыки самообслуживания и личной гигиены;

-Содействовать всестороннему развитию и воспитанию таких положительных черт личности, как самообладание, настойчивость, решительность, взаимопомощь и т. п.;
-Содействовать   повышению работоспособности и двигательной активности.
Воспитательные:

-Воспитать устойчивый эмоционально-положительный интерес к систематичным занятиям плаванием и потребности в регулярном пользовании водой в оздоровительных целях;
- Прививать чувство ответственности, дисциплинированность;
- Способствовать улучшению эмоционального  состояния учащихся; 

-Формировать у учащихся нравственные личностные качества: вежливость, ответственность, честность, максимальную работоспособность на занятии, усердие, собранность.

Оздоровительные: 

- Способствовать укреплению здоровья; 

- Способствовать формированию правильной осанки;

- Способствовать развитию всех систем и функций организма;

- Способствовать активизации обменных процессов и укрепление ЦНС.

Ожидаемый результат
По окончании обучения по программе учащиеся должны Знать:

-  знания о физической культуре: 

- названия плавательных упражнений, способов плавания, предметов обучения, игры и развлечения на воде. 

- правила гигиены и техники безопасности, поведение в экстремальной ситуации. 

-  определенный базис здоровья, связанный с закаливанием и повышением уровня физического развития;

- технику безопасности на занятиях по плаванию. 

Уметь:

- управлять своим поведением, уважительно относиться к требованиям педа​гогов и родителей и выполнять их, умение трудиться и соблюдать дисциплину; 

-  плавать спортивными способами "кроль на груди" и "кроль на спине";

- повторно проплывать отрезки 10 - 25м (2 – 6 раз), 100 м (2 – 3 раза); 

- выполнять простейшие физические упражнения в домашних условиях, включая упражнения корригирующей гимнастики в случае заболевания сколиозом;

- задерживать дыхание и проплывать отрезок 10 метров;

- выполнять выдох в воду;

- выполнять упражнение «поплавок», «звездочка на груди», «звездочка на спине» «медуза», «стрелочка на груди», «торпеда»;

- выполнять движения руками при всех способах плавания.
Формы итогового контроля:

1. Для оценки уровня обучаемости проводится текущий, промежуточный и итоговый контроль учащихся в виде физкультурно-спортивных тестов, конкурсов,  презентаций.

2. Составление связок на основе базовых шагов, созданных  учащимися на занятиях (танцевальный квадрат). 

3. Результатом совместной деятельности учащихся является также организация команды для выступлений в городских, республиканских, всероссийских  соревнованиях. 

4. «Портфолио» - эта форма используется для составления и пополнения коллекции самостоятельно выполненных учебных и профессиональных продуктов, получение грамот, спортивных разрядов (разрядная книжка), дипломов конкурса. 

