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Краткая аннотация программы.

Актуальность.
Известно, что физическое развитие человека в онтогенезе подчиняется определенным закономерностям. Главная цель физического воспитания - с помощью физических упражнений помочь организму реализо​вать в процессе индивидуальной жизни свой наследственный двигательный потенциал, способствовать всестороннему разви​тию личности. Именно с этой точки зрения и нужно, на наш взгляд, изучать плавание.
В основе физического воспитания лежит спортивная трени​ровка, концепция которой на сегодняшний день, по сути, един​ственная научно обоснованная концепция управления есте​ственным двигательным потенциалом человека. Не случайно обучение и тренировка - единый педагогический процесс. С учетом этого за основу в программе взято спортивное плавание.
Новизна данной программы состоит в том, что для развития специальной выносливости и быстроты, совер​шенствования стиля пловца, для его психологической подготовки к соревнованиям необходимы упражнения с интенсивностью на​грузки, близкой к интенсивности плавания во время соревнова​ний. При этом длина дистанции тренировочного упражнения мо​жет быть равна длине тренируемой дистанции или несколько пре​вышать ее, но может быть и значительно меньше. Таким образом, можно различать две основные группы методов тренировки, используемые в программе: целостное проплывание дистанции, дистанционный метод, и методы, основанные на проплывание дистанции по частям, интервальный, переменный и др.
Социальная значимость
Чтобы развить физические качества, нужно тренироваться, преодолевая утомле​ние, нужны воля, настойчивость и трудолюбие. Тем не менее, каждая из сторон подготовки имеет свою спе​цифику, что позволяет рассматривать отдельно методы и средст​ва физической, моральной и волевой, технической и других сторон подготовки пловцов.
Цель: совершенствование спортивного мастерства в избранном виде (плавания) спорта.
Задачи

Образовательные: 
1. Формировать умение самостоятельно поддерживать определённый темп, рассчитывая свои силы, и выносливость.

2. Формировать специальные знания по предмету(по плаванию).

Развивающие: 

1. развивать индивидуальные способности пловцов;

2. совершенствовать мастерство техники плавания;

3. развивать скоростные качества.
Воспитательные: 

1. Формировать умение проектировать свое будущее с позиция развитой личности.

2. Формировать навыки культурного общения со сверстниками и взрослыми.

Ожидаемый результат программы
Первый год обучения. 
Учащиеся должны: 
- четко знать меры безопасности на воде, иметь представление об основных техниках плавания, держаться на воде, организовывать игры на воде.

Второй  год обучения. 

Учащиеся должны : 
- выполнять нормы ОФП и СФП, совершенствовать технику спортивных способов плавания, развивать выносливость, выполнять контрольные нормативы

Третий  год обучения. 

Учащиеся должны: 

- великолепно чувствовать себя на разной глубине, уверенно плавать спортивными способами плавания.
